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H¶i chÙng hô hÃp cÃp tính n¥ng 

TÔØ THOÂNG TIN 
  

Tin Töùc Daønh Cho Nhöõng Ngöôøi Tieáp Xuùc Gaàn Guõi vôùi Beänh Nhaân SARS 
  

SARS - Moät Caên Beänh Môùi 
Hoäi chöùng hoâ haáp caáp tính naëng (SARS) laø moät caên beänh hoâ haáp vöøa môùi ñöôïc ghi nhaän ôû AÙ chaâu, Baéc Myõ, vaø AÂu chaâu. Tính ñeán ngaøy 
14 thaùng Tö, Hoa kyø ñaõ coù khoaûng 190 tröôøng hôïp bò nghi ngôø laø nhieãm SARS. Tôø thoâng tin naøy trình baøy veà caên beänh vaø caùc qui ñònh 
höôùng daãn quan troïng ñeå phoøng ngöøa beänh SARS laây lan. Ñeå bieát theâm chi tieát veà SARS, xin tôùi trang maïng löôùi ñieän toaùn naøy vaø 
maïng löôùi toå chöùc y teá theá giôùi (WHO) . Nhöõng trang maïng löôùi ñieän toaùn naøy ñöôïc caäp nhaät haøng ngaøy.  
  

Caùc trieäu chöùng cuûa SARS 
SARS thöôøng baét ñaàu baèng trieäu chöùng soát cao hôn 100.4°F [>38.0°C]. Caùc trieäu chöùng khaùc coù theå bao goàm ñau ñaàu, caûm giaùc khoù 
chòu toaøn thaân, vaø nhöùc ngöôøi. Moät soá ngöôøi cuõng coù caùc trieäu chöùng hoâ haáp nheï. Sau töø 2 ñeán 7 ngaøy, beänh nhaân SARS coù theå bò ho 
khan vaø khoù thôû.  
  

SARS laây lan nhö theá naøo 
Coù veû nhö SARS chuû yeáu laây qua tieáp xuùc gaàn guõi giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi. Ña soá caùc tröôøng hôïp bò SARS laø lieân quan tôùi nhöõng ngöôøi 
chaêm soùc hoaëc soáng vôùi ngöôøi bò SARS, hoaëc coù tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi vaät chaát ñaõ bò nhieãm vi truøng (thí duï nhö chaát dòch hoâ haáp) töø 
ngöôøi bò SARS. SARS coù theå laây lan qua nhöõng caùch sau: chaïm vaøo da cuûa nhöõng ngöôøi hoaëc ñoà vaät khaùc bò dính caùc gioït nöôùc nhoû li ti 
coù vi truøng vaø sau ñoù chaïm vaøo (hai) maét, muõi, hoaëc mieäng cuûa quyù vò. Vieäc naøy coù theå xaûy ra khi ngöôøi bò beänh SARS ho hoaëc haét hôi 
laøm baén ra nhöõng gioït nöôùc nhoû li ti vaøo chính mình, nhöõng ngöôøi khaùc hoaëc nhöõng beà maët gaàn ñoù. SARS cuõng coù theå laây lan roäng hôn 
qua khoâng khí hoaëc qua nhöõng caùch khaùc maø hieän vaãn chöa bieát.   
  

Ai deã bò nhieãm SARS 
Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp nhieãm SARS taïi Hoa Kyø ñeàu xaûy ra trong soá caùc du khaùch trôû veà Hoa Kyø töø nhöõng nôi khaùc treân theá giôùi bò 
aûnh höôûng bôûi beänh SARS. Ñaõ coù raát ít tröôøng hôïp laây lan do gaàn guõi tieáp xuùc nhö nhöõng ngöôøi trong gia ñình vaø caùc nhaân vieân chaêm 
soùc söùc khoûe. Hieän nay, vaãn chöa coù baèng chöùng gì cho thaáy SARS  laây lan roäng hôn trong coäng ñoàng taïi Hoa Kyø.   

Quyù vò neân laøm gì ñeå baûo veä baûn thaân 
CDC ñaõ ban haønh caùc qui ñònh höôùng daãn taïm thôøi cho nhöõng beänh nhaân bò nghi ngôø laø nhieãm SARS taïi cô sôû chaêm soùc söùc khoûe vaø taïi 
caùc gia ñình. Nhöõng qui ñònh höôùng daãn naøy coù theå thay ñoåi trong khi chuùng toâi tìm hieåu theâm veà beänh SARS. Neáu quyù vò bò beänh vôùi 
caùc trieäu chöùng noùi treân vaø ñaõ tieáp xuùc gaàn guõi vôùi ngöôøi coù theå bò SARS, haõy tôùi gaëp baùc só cuûa quyù vò vaø tuaân theo caùc chæ daãn sau 
ñaây.   
  

CAÙC QUI ÑÒNH HÖÔÙNG DAÃN 
  

Neáu quyù vò nghó raèng quyù vò (hoaëc ngöôøi naøo ñoù trong nhaø quyù vò) coù theå bò SARS, quyù vò phaûi:   
  

•  Hoûi yù kieán baùc só caøng sôùm caøng toát.  
 

•  Duøng khaên che mieäng vaø muõi khi ho hoaëc haét hôi. Neáu quyù vò coù khaåu trang, haõy ñeo khaåu trang khi tieáp xuùc gaàn guõi vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùc. Ñeo khaåu trang coù taùc duïng bôùt baén nhöõng gioït nöôùc nhoû li ti vaø trong khoâng khí khi ho.  
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Neáu quyù vò bò SARS vaø ñang ñöôïc chaêm soùc taïi nhaø, quyù vò phaûi:  
 

•  Tuaân theo caùc chæ daãn cuûa nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cho quyù vò.    
•  Haïn cheá caùc hoaït ñoäng beân ngoaøi nhaø trong thôøi gian 10 ngaøy naøy. Thí duï, khoâng ñi laøm, ñi hoïc, hoaëc tôùi nhöõng nôi coâng coäng.  
•  Röûa tay thöôøng xuyeân vaø kyõ löôõng, ñaëc bieät laø sau khi xì muõi.  
•  Duøng khaên che mieäng vaø muõi khi haét hôi hoaëc ho.  
•  Neáu coù theå, mang khaåu trang khi ôû gaàn nhöõng ngöôøi khaùc trong nhaø quyù vò. Neáu quyù vò khoâng theå mang khaåu trang thì nhöõng 

ngöôøi trong gia ñình quyù vò neân ñeo khi ôû gaàn quyù vò.  
•  Khoâng duøng chung thìa nóa, khaên lau, hoaëc ñoà traûi giöôøng vôùi baát kyø ai trong nhaø cho tôùi khi nhöõng vaät duïng naøy ñaõ ñöôïc röûa 

baèng xaø boâng vaø nöôùc noùng.   
•  Röûa saïch caùc beà maët (maët baøn hoaëc maët quaày, naém ñaám cöûa, caùc ñoà ñaïc trong phoøng veä sinh v.v...) ñaõ bò dính chaát dòch cô theå 

(moà hoâi, nöôùc boït, maøng nhaày, hoaëc thaäm chí caû nöôùc tieåu hoaëc ñoà oùi möûa) cuûa beänh nhaân SARS baèng thuoác khöû truøng gia 
duïng theo ñuùng theo höôùng daãn cuûa haõng saûn xuaát. Mang bao tay duøng moät laàn vaøo baát kyø luùc naøo quyù vò doïn deïp. Vöùt boû bao 
tay sau khi ñaõ duøng xong. Khoâng duøng laïi bao tay naøy.  

•  Tuaân theo caùc chæ daãn naøy trong 10 ngaøy sau khi quyù vò ñaõ heát soát vaø heát caùc trieäu chöùng hoâ haáp.  
  

Neáu quyù vò ñang chaêm soùc cho ngöôøi bò beänh SARS taïi nhaø, quyù vò neân:  
  

•  Baûo ñaûm laø ngöôøi bò SARS ñaõ ñi khaùm vaø tuaân theo caùc chæ daãn veà chaêm soùc vaø duøng thuoác.  
•  Baûo ñaûm raèng taát caû moïi ngöôøi trong gia ñình quyù vò ñeàu röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc noùng hoaëc duøng nöôùc röûa 

tay coù coàn. 
•  Mang bao tay duøng moät laàn neáu quyù vò tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi chaát dòch cô theå cuûa beänh nhaân bò SARS. Tuy nhieân, mang bao tay 

khoâng theå thay cho vieäc röûa tay saïch seõ. Sau khi tieáp xuùc vôùi chaát dòch cô theå cuûa beänh nhaân bò SARS, thaùo vaø vöùt boû bao tay, 
sau ñoù röûa tay. Khoâng röûa hoaëc duøng laïi bao tay.  

•  Khuyeân ngöôøi bò SARS duøng khaên che mieäng vaø muõi khi ho hoaëc haét hôi. Neáu coù theå, ngöôøi bò SARS neân mang khaåu trang khi 
tieáp xuùc gaàn guõi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc trong nhaø. Neáu ngöôøi bò SARS khoâng theå mang khaåu trang, thì nhöõng ngöôøi khaùc trong 
gia ñình neân ñeo khi ôû trong phoøng cuøng vôùi ngöôøi ñoù.   

•  Khoâng duøng thìa nóa, khaên lau, ñoà traûi giöôøng, quaàn aùo, hoaëc caùc vaät duïng khaùc maø ngöôøi bò SARS ñaõ söû duïng cho tôùi khi 
nhöõng vaät duïng naøy ñaõ ñöôïc röûa baèng xaø boâng vaø nöôùc noùng.   

•  Röûa saïch caùc beà maët (maët baøn hoaëc maët quaày, naém ñaám cöûa, caùc ñoà ñaïc trong phoøng veä sinh v.v...) ñaõ bò dính chaát dòch cô theå 
(moà hoâi, nöôùc boït, maøng nhaày, hoaëc thaäm chí caû nöôùc tieåu hoaëc ñoà oùi möûa) baèng thuoác khöû truøng gia duïng, söû duïng ñuùng theo 
höôùng daãn cuûa haõng saûn xuaát. Mang bao tay duøng moät laàn baát kyø luùc naøo quyù vò doïn deïp. Vöùt boû bao tay sau khi ñaõ duøng xong. 
Khoâng duøng laïi bao tay naøy.  

•  Tuaân theo caùc chæ daãn naøy trong 10 ngaøy sau khi beänh nhaân ñaõ heát soát vaø heát caùc trieäu chöùng hoâ haáp.  
•  Neáu quyù vò bò soát hoaëc coù caùc trieäu chöùng hoâ haáp, lieân laïc ngay vôùi baùc só cuûa quyù vò ñeå thoâng baùo laø quyù vò ñaõ tieáp xuùc gaàn 

guõi vôùi moät beänh nhaân bò SARS.  
    

  

 
 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin tôùi thaêm trang maïng löôùi ñieän toaùn http://www.cdc.gov/ncidod/sars/, hoaëc goïi ñöôøng daây tieáp öùng coâng coäng 
cuûa CDC taïi (888) 246-2675 (tieáng Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (TTY) 

 


